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Preghiera finale 

L’ascolto della tua Parola,  o Signore,  
fecondi le nostre menti e i nostro cuori.  
Perché rinnovati dal lieto annuncio,  
possiamo essere liberati dalle paure,  
dagli egoismi, dai legami materiali.  
Perché possiamo essere fedeli testimoni,  
annunciatori scrupolosi,  
animatori solleciti nelle nostre comunità,  
mezzo e strumento delle tue autorevoli mani.  
Che il mondo ci riconosca come tuoi  
e che la luce delle Sacre Scritture  
ci renda gioiosi annunciatori del tuo regno  
del quale rimaniamo in  fervente attesa. 
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1  CATECHESI IN FAMIGLIA  

Primo incontro 18 gennaio 2022 

III domenica del tempo ordinario (23 gennaio 2022) 

...ed entrò, secondo il suo solito, di sabato nella sinagoga e 
si alzò a leggere. 

Invocazione allo Spirito 
Spirito che aleggi sulle acque,  
calma in noi le dissonanze, 
i flutti inquieti, il rumore delle parole, i turbini di vanità, 
e fa sorgere nel silenzio la Parola che ci ricrea. 
 
Spirito che in un sospiro sussurri 
al nostro spirito il Nome del Padre, 
vieni a radunare tutti i nostri desideri, 
falli crescere in fascio di luce 
che sia risposta alla tua luce, 
la Parola del Giorno nuovo. 
 

Dal libro del Profeta Neemia  (Ne 8, 2-4. 5-6. 8-10) 

 
In quei giorni, il sacerdote Esdra portò la legge davanti all'assemblea degli uo-
mini, delle donne e di quanti erano capaci di intendere. Lesse il libro sulla piaz-
za davanti alla porta delle Acque, dallo spuntare della luce fino a mezzogiorno, 
in presenza degli uomini, delle donne e di quelli che erano capaci d'intendere; 
tutto il popolo tendeva l'orecchio al libro della legge. Lo scriba Esdra stava so-
pra una tribuna di legno, che avevano costruito per l'occorrenza. Esdra aprì il 
libro in presenza di tutto il popolo, poiché stava più in alto di tutti; come ebbe 
aperto il libro, tutto il popolo si alzò in piedi. Esdra benedisse il Signore, Dio 
grande, e tutto il popolo rispose: «Amen, amen», alzando le mani; si inginoc-
chiarono e si prostrarono con la faccia a terra dinanzi al Signore. I levìti legge-
vano il libro della legge di Dio a brani distinti e spiegavano il senso, e così fa-
cevano comprendere la lettura. Neemìa, che era il governatore, Esdra, sacerdote 
e scriba, e i leviti che ammaestravano il popolo dissero a tutto il popolo: 
«Questo giorno è consacrato al Signore, vostro Dio; non fate lutto e non pian-
gete!». Infatti tutto il popolo piangeva, mentre ascoltava le parole della legge. 
Poi Neemìa disse loro: «Andate, mangiate carni grasse e bevete vini dolci e 
mandate porzioni a quelli che nulla hanno di preparato, perché questo giorno è 
consacrato al Signore nostro; non vi rattristate, perché la gioia del Signore è la 
vostra forza». 
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Dal Vangelo di Luca (Lc 1,1-4; 4,14-21) 
1 Poiché molti hanno cercato di raccontare con ordi-

ne gli avvenimenti che si sono compiuti in mezzo a 

noi, 2come ce li hanno trasmessi coloro che ne furo-

no testimoni  oculari fin da principio e divennero mi-

nistri della Parola, 3 così anch’io ho deciso di fare 

ricerche accurate su ogni circostanza, fin dagli inizi, 

e di scriverne un resoconto ordinato per te, illustre 

Teofilo, 4 in modo che tu possa renderti conto della 

solidità degli insegnamenti che hai ricevuto.14 Gesù 

ritornò in Galilea con la potenza dello Spirito e la 

sua fama si diffuse in tutta la regione. 15 Insegnava 

nelle loro sinagoghe e gli rendevano lode. 16  

Venne a  Nazaret, dove era cresciuto, e secondo il 

suo solito, di sabato, entrò nella sinagoga e si alzò a 

leggere. 17 Gli fu dato il rotolo del profeta Isaia; aprì 

il rotolo e  trovò il passo dove era scritto:  18 Lo Spi-

rito del Signore è sopra di me; per questo mi ha con-

sacrato con l'unzione, e mi ha mandato a portare ai 

poveri il lieto annuncio, a proclamare ai prigionieri 

la liberazione e ai ciechi la vista; a rimettere in li-

bertà gli oppressi, 19 a proclamare l’anno di grazia 

del Signore. 20 Riavvolse il rotolo, lo riconsegnò 

all'inserviente e sedette. Nella sinagoga, gli occhi di 

tutti erano fissi su di lui. 21 Allora cominciò a dire lo-

ro: «Oggi si è compiuta questa Scrittura che voi ave-

te ascoltato». 
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Per la riflessione personale e il confronto: 

 

Oggi, è la parola chiave della vita di ogni giorno; 
oggi si adempie la Scrittura, oggi Cristo entra nella 
sinagoga, oggi  Egli mi parla. 

 

• “Fare ricerche accurate su ogni circostanza”:            

Siamo sempre di corsa nelle nostre giornate? Abbiamo 

in cuore il desiderio di fare ricerche accurate sul signifi-

cato di ciò che ci accade? 

• “Mi ha mandato per annunziare ai poveri un lieto mes-

saggio”:                                                                     

Penso sempre che i poveri siano gli altri e che io faccia 

invece parte di chi ha e sa, e di conseguenza non ha bi-

sogno di nessuno?  

• “Oggi si è adempiuta questa Scrittura”:                    

Quale Scrittura noi conosciamo tanto da riconoscerla 

come incarnazione nel nostro oggi? 


